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Depressieve klachten in Midden-Holland 

Hoe vaak komt het voor? 

GGD Hollands Midden, vestiging Gouda - maart 2010
Depressieve klachten onder volwassenen in Midden-Holland (cijfers uit 2009)
Eind 2009 heeft de GGD Hollands Midden een grootschalig onderzoek (gezondheidsenquête) uitgevoerd onder volwassenen en ouderen. In de regio Midden-Holland (Gouda e.o.) hebben 2161 volwassenen en 2373 ouderen meegedaan door een vragenlijst in te vullen, met vragen naar onder andere gezondheid, leefstijl en sociale omgeving. 

Hoewel nog lang niet alle resultaten verwerkt zijn, heeft de GGD speciaal voor de Werkconferentie Depressiepreventie op 18 maart 2010 de gegevens over depressieve klachten onder 19-65 jarigen al globaal geanalyseerd. In de vragenlijst is namelijk ook de Kessler Psychological Distress Scale (K10) opgenomen. Met behulp hiervan wordt vastgesteld of iemand last heeft van depressieve klachten en daarmee een verhoogd risico heeft op het ontwikkelen van een depressie. De K10 stelt dus niet de diagnose depressie vast. 

Uit de gezondheidsenquête blijkt, dat meer dan een derde van de volwassenen in de regio Midden-Holland op grond van de K10 matig tot ernstig depressieve klachten heeft. Van alle volwassenen heeft 31% milde en 4% ernstige klachten. Vrouwen rapporteren vaker depressieve klachten dan mannen.  


Depressieve klachten onder ouderen in Midden-Holland (cijfers uit 2005)
Over ouderen zijn er nog geen cijfers uit 2009 geanalyseerd. In 2005 bleek onder ouderen ruim een op de drie 65-plussers (37%) last te hebben van matige tot ernstige depressie klachten. Dit totaal percentage was vergelijkbaar met de uitkomst onder 19-65-jarigen. Alleenstaande 65-plussers vormen een risicogroep voor het ontwikkelen van depressieve klachten: zij rapporteerden twee keer zo vaak ernstige klachten als niet-alleenstaande 65-plussers. 

Psychische gezondheid van kinderen en jongeren in Midden-Holland (cijfers uit 2006 en 2008)
Er zijn geen gegevens beschikbaar over het daadwerkelijk vóórkomen van depressie bij jongeren in Midden-Holland. GGD Hollands Midden (vestiging Gouda) heeft wel gegevens beschikbaar over de psychosociale gezondheid van jongeren in het algemeen. Zowel in de gezondheidsmonitor onder 4-12 jarigen (2006) als in de gezondheidsmonitor onder 12-19 jarigen (2008) is namelijk met gebruik van de Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ) gekeken of zij een verhoogd risico hebben op het ontwikkelen van psychosociale problemen. Eén op de tien kinderen (4-12 jaar) heeft een risicoscore op psychosociale problemen. Ook ruim één op de tien jongeren (12-19 jaar) heeft een risicoscore. Ernstige psychosociale problematiek kan een voorbode zijn van ondermeer depressiviteit. 

Landelijke gegevens over depressie in de bevolking 

Landelijke cijfers over depressie in de bevolking zijn afkomstig uit Nemesis I, een groot landelijk onderzoek naar het psychisch welzijn en de lichamelijke gezondheid en levensgebeurtenissen van Nederlanders uitgevoerd door het Trimbos-instituut (halverwege/eind jaren ‘90). Van de volwassen Nederlandse bevolking tot 65 jaar lijdt 5,7% aan depressie in engere zin of heeft daar pas geleden mee te kampen gehad. Bij jongeren is dat 2% tot 3% en bij ouderen ongeveer 2%. In totaal zijn er ongeveer 750.000 inwoners van Nederland die een depressie hebben. De jaarlijkse instroom van nieuwe gevallen bestaat uit 358.000 mensen. Van de Nederlandse bevolking heeft 15,2% ooit een depressie gehad. Van de westerse wereldbevolking lijdt jaarlijks 4% tot 10% aan depressie, en 15% tot 17% heeft ooit in het leven een depressie gehad. De Nederlandse cijfers wijken daar dus niet van af. In 2010 worden de eerste cijfers uit Nemesis II bekend. 
Contactgegevens
Heeft u naar aanleiding van deze gegevens nog vragen? 

Neem dan contact op met Josina Rijkelijkhuizen (epidemioloog) of Rachel van Wijngaarden (functionaris gezondheidsbevordering) van de GGD  Hollands Midden in Gouda. 
Telefoon: 0182 - 54 56 00, jrijkelijkhuizen@ggdhm.nl, rvanwijngaarden@ggdhm.nl
Kenmerk: rter
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