
  

 

 

Jaarbrief 2011 

Ouderenzorg Midden-Holland 
 

Doelstelling: de ervaren kwaliteit van leven van de ouderen blijft behouden of neemt 

toe. 

 

Uitgangspunten  

'Wat mensen willen':  

- zich veilig voelen; 

- dingen te doen hebben;  

- mensen zien; 

- tevreden zijn; 

- zo gezond mogelijk zijn. 

 

Netwerk Ouderenzorg 

Sinds januari 2009 is het Netwerk 

Ouderenzorg Midden-Holland actief. Het 

Netwerk Ouderenzorg Midden-Holland is 

een breed en open netwerk. Het is een 

platform waar alle partijen hun stem 

laten horen, zich door elkaar laten 

inspireren en informeren. Tijdens een 

vooronderzoek is een aantal thema's 

benoemd die inmiddels alle door een 

themagroep worden opgepakt (zie 

bijbehorende jaarbrieven). 

De regiegroep van het netwerk komt drie 

keer per jaar bijeen. In 2011 zijn de 

uitgangspunten per bijeenkomst 

uitgelicht. In 2012 komen de 

onderwerpen zelfregie, casemanagement 

bij dementie en allochtone ouderen op 

de agenda. 

 

Doelgroep 

De doelgroep waar het netwerk zich in 

eerste instantie op richt zijn de 

kwetsbare ouderen in de regio. 

Hieronder verstaan we de ouderen die de 

regie over hun leven (dreigen te) 

verliezen of ouderen met een beperking. 

Voor preventieve interventies richt het 

netwerk zich op een bredere groep. 

 

Nationaal Programma Ouderenzorg  

In april 2008 is het Nationaal Programma 

Ouderenzorg (NPO) gestart, met een 

looptijd van vier jaar. VWS heeft 80 

miljoen euro beschikbaar gesteld voor 

betere zorg aan ouderen met complexe 

hulpvraag. Er zijn acht UMC’s aangewezen 

die het initiatief moeten nemen om 

regionale netwerken op te zetten. Midden-

Holland is een van de vijf regio’s die vallen 

onder UMC Leiden.  

 

Ouderenraadpleging 

In september 2009 is een conferentie voor 

de ouderen georganiseerd. Tijdens deze 

bijeenkomst konden ouderen aangeven wat 

goed gaat en wat verbeterd zou moeten 

worden betreffende zorg en welzijn. Er is 

toen aan de ouderen gevraagd om deel te 

nemen aan een klankbordgroep. De 

klankbordgroep ouderen is in 2010 

opgericht. Een zevental ouderen komt drie 

keer per jaar voor een raadpleging bijeen. 

Het onderwerp van de volgende 

regiegroepvergadering wordt eerst aan de 

ouderen voorgelegd. De input van de 

ouderen levert een belangrijke bijdrage aan 

de discussie in de regiegroep. 

Eind 2011 hebben we de oudere 

vertegenwoordigers van cliëntenraden, van 

de bij het netwerk betrokken organisaties, 

uitgenodigd om ook deel te gaan nemen.  

 

Thema’s 

Alle themagroepen (dementie, 

eenzaamheid, medicatie, 

ouderenpsychiatrie en valpreventie) geven 

hun eigen jaarbrieven uit.  

Er zijn werkgroepen opgericht als gevolg 

van de behoefte van professionals aan 

betere afstemming en scholing. Deze 

werkgroepen verbeteren indirect de zorg 

aan ouderen. 

 

 

Werkgroep Transmurale Overdrachten 

Met deze werkgroep kijken we hoe we voor 

kwetsbare ouderen de transfers die ze 

maken beter kunnen begeleiden. Dit 

gebeurt aan de hand van negen knelpunten 



die benoemd zijn tijdens een 

werkconferentie in maart 2011. Jita 

Hoogerduijn heeft die middag verteld 

hoe snel functieverlies kan optreden als 

een oudere wordt opgenomen in het 

ziekenhuis. 

Een aantal knelpunten die benoemd zijn 

vinden hun oorsprong in het elkaar en 

elkaars werk niet kennen. Hiertoe is een 

lunchbijeenkomst gehouden op 2 

november 2011 voor verpleegkundigen 

van het ziekenhuis en thuiszorg 

verpleegkundigen/POH. Voorts is een 

werkgroep opgericht om de procedure 

van en visie op crisisopname te 

verhelderen en consultatiemogelijkheden 

onder de aandacht van huisartsen te 

brengen. 

 

Werkgroep Scholing 

Met de werkgroep Scholing hebben we 

diverse workshops opgezet en 

uitgevoerd zoals: wilsonbekwaam, BOPZ, 

familieparticipatie, vroegsignalering en 

gedragsproblemen. Deze scholingen 

worden in 2012 weer opnieuw 

aangeboden, aangevuld met nog nieuw 

te ontwikkelen scholingen. 

 

Financiering 

De themagroepen, werkgroepen, 

klankbordgroepen en netwerkcoördinator 

worden op dit moment deels financieel 

ondersteund vanuit het Transmuraal 

Netwerk en deels vanuit het NPO. Als de 

looptijd van het NPO april 2012 ten einde 

komt, houden de participerende 

organisaties van het Netwerk 

Ouderenzorg Midden-Holland de 

themagroepen draaiende. 

Valpreventie is deels gefinancierd uit 

gelden van Trend en de RGF (regionaal 

genootschap fysiotherapeuten). 

Dementie wordt voor een groot deel 

gefinancierd door VGZ (voorheen Uvit). 
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