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Netwerk Palliatieve Zorg Midden-Holland

Doelstelling Netwerk Palliatieve Zorg Midden-Holland:
¢ ondersteunen van professionals, mantelzorgers en geschoolde vrijwilligers bij de

uitvoering van palliatieve zorg;

¢ signaleren van knelpunten en lacunes in de palliatieve zorg;
e inzetten van acties om te komen tot verbetering van de palliatieve zorg in de regio.

Netwerkbijeenkomst

Op 11 oktober 2011 vond de jaarlijkse
conferentie van het Transmuraal
Netwerk Midden-Holland in combinatie
met de jaarlijkse netwerkbijeenkomst
palliatieve zorg met als thema ‘Goed
sterven’. Maar liefst twaalf workshops
gingen dieper in op de vele aspecten
rondom doodgaan.

Het doel was om informatie over dit
onderwerp vanuit diverse invalshoeken
bijeen te brengen. De conferentie is goed
bezocht en de reacties waren positief.

Scholing

In samenwerking met ZorgBrug is er dit
jaar de nieuwe scholing palliatieve zorg
in de terminale fase voor verpleeg-
kundigen georganiseerd.

In vier losse modules zijn de
onderwerpen communicatie, symptoom-
verlichting, psychische en sociale zorg en
spirituele zorg aangeboden.

De scholing is goed geévalueerd.

Hiernaast zijn ook nog scholingen op
maat binnen een aantal zorgorganisaties
in de regio aangeboden. Ook deze
voorzien in een behoefte en richten zich
vooral op verzorgenden in de V&V
sector, de aandachtsvelders palliatieve
zorg in het Groene Hart Ziekenhuis en
medewerkers van Pluszorg.

Magazine Pal voor U

In oktober 2011 is het informatieve
tijdschrift ‘Pal voor U’ uitgekomen. Het
magazine richt zich op de palliatieve
patiént en diens naasten om wegwijs te

worden in de vaak onbekende wereld
van de laatste levensfase.

Het is een landelijk initiatief wat door het
Netwerk Palliatieve Zorg Midden-Holland
is overgenomen zodat de patiént en
diens naasten eenduidige informatie
ontvangen over de mogelijkheden in de
laatste levensfase.

Bij het magazine is een regionaal katern
los ingevoegd met daarin alle adressen
en organisaties die palliatieve zorg
bieden. Dit magazine is een vervanging
van de Informatiegids voor de laatste
levensfase.

Kerngroep

De kerngroep palliatieve zorg is dit jaar
niet bijeengekomen. De leden zijn
conform de afspraak door de
netwerkcodrdinator Marjolijn van den
Dool, individueel op de hoogte gehouden
over ontwikkelingen in het netwerk.

Klankbordgroep

De klankbordgroep palliatieve zorg is dit
jaar vijf keer bij elkaar gekomen. Het
doel van de klankbordgroep is om
behoeften vanuit het veld te signaleren
en onder de aandacht van de
netwerkcodrdinator te brengen en
informatie vanuit het netwerk aan de
organisatie door te geven. In februari is
een mindmap bijeenkomst geweest
waarin de thema’s voor 2011 zijn
bepaald zoals aandacht voor de naaste
van de palliatieve patiént en het
bekendheid geven aan het Zorgpad
Stervensfase in de regio.




Themagroep ‘Aandacht voor de
naaste’.

In april 2011 is de themagroep gestart
om het onderwerp onder de aandacht
van de zorgverleners te brengen. Vanuit
het netwerk zijn signalen gekomen dat
vanaf het moment dat iemand te horen
krijgt dat hij ongeneeslijk ziek is tot aan
het overlijden vooral de focus op de
patiént ligt. Degene die de patiént het
meest na staat (de naaste) wordt bijna
nooit gevraagd hoe het met hem/haar
gaat en wat zijn of haar behoeften zijn
om het vol te houden.

Er is een probleemanalyse gemaakt
vanuit het perspectief van de patiént, de
naaste, de zorgverlener en de
organisatie. En mogelijke oplossingen
zijn benoemd. Deze worden nog verder
uitgewerkt in 2012.

Werkgroep Zorgpad Stervensfase
De werkgroep Zorgpad Stervensfase is
drie keer bij elkaar gekomen om met
elkaar te bespreken hoe we het onder-
werp op de agenda kunnen krijgen van
de organisaties in de regio. In 2012
wordt een symposium over dit
onderwerp georganiseerd.

Implementatie regionale visie
Palliatieve en terminale zorg

In 2011 zijn er concrete stappen
gemaakt voor wat betreft de
implementatie van de palliatieve zorg in
alle grote zorgorganisaties in de regio.

Bij Zorgpartners zijn er drie huizen die
specifieke aandacht aan palliatieve zorg
gaan verlenen te weten: Bloemendaal in
Gouda, de Breeje Hendrik in Lekkerkerk
en Souburgh in Waddinxveen.

Ook is binnen de locatie Bloemendaal
een extra scholing palliatieve zorg
geweest voor alle EVVers in de vorm van
een thema middag ‘In gesprek met...

Bij Zorgcentrum de Zevenster hebben
twee teams een scholingsmiddag over
het onderwerp communicatie in de
palliatieve zorg gehad.

De thuiszorgorganisatie Vierstroom heeft
een start gemaakt met de inbedding van
palliatieve zorg in hun teams en heeft
medewerkers van Pluszorg laten trainen
zodat deze in 2012 een zorgarrangement
palliatieve zorg in de hele Vierstroom
regio kunnen aanbieden.

Ook is er een expertgroep palliatieve
zorg opgericht die zich gaat bezig
houden met het inrichten en vullen van
een gedeelte van de website van
Vierstroom waar cliénten en hun naasten
informatie kunnen vinden over het
palliatieve proces.

Bij het Groene Hart Ziekenhuis zijn alle
aandachtsvelders palliatieve zorg op alle
relevante afdelingen aangesteld en
geschoold. Ze hebben de scholing
palliatieve zorg met een presentatie
afgerond en hebben een certificaat
ontvangen.

Ook is er een speciale aandachtsvelder
palliatieve zorg ziekenhuis breed
aangesteld. Zij is het aanspreekpunt
voor alle aandachtsvelders en schakel
tussen de verschillende afdelingen.

Bij ZorgBrug heeft wegens het succes
van de functie van gespecialiseerd
palliatief verpleegkundige, uitbreiding
plaatsgevonden.

Binnen Gemiva- SVG groep is een
consulent palliatieve zorg geschoold.

Consultatieteam Palliatieve Zorg
Consultatieteam Palliatieve Zorg
Hollands Midden heeft een succesvol jaar
achter de rug. In 2011 is een lichte
stijging van de consultvragen te zien.
Totaal is er 210 keer gebruikt gemaakt
van het CPZ.

Tevens is het team uitgebreid met huis-
arts Fred Petersen uit Nieuwerkerk aan
den IJssel. Met zijn ervaring als SCEN
arts is hij een aanwinst voor het CPZ.

Website

Op de website www.transmuraalnetwerk.nl

is onder zorgketens meer te vinden over het
Netwerk Palliatieve Zorg Midden-Holland. Ook
is er een aparte website met informatie over
de sociale kaart en activiteiten die het
netwerk in de regio organiseert:
www.netwerkpalliatievezorg.nl/middenholland
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